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Pabouast mporpamMmma coctaBiieHa Ha OCHOBE aBTOpCKoi mporpammbl O0yxoBoii JILA.,
Jlemsickunoit H.A., XKupenko O.E. " HoBbie 135 ypokoB 3510poBbsi, v LlIkona qokTopos
npupossl (1—4 kmaccer). — M.: BAKO, 2011. — 288 ¢. — (Macrepckast yauTens).

1. IlnanupyemMble pe3yabTAThl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOii 1esiTeIbHOCTH.

JIuunocmmuute pe3yromamol:
- 0CO3HaHUe ce0s KaK YUeHHKa, OJHOKJIACCHUKA, APYTa;

- CIIOCOOHOCTH K OCMBICIICHUIO COIIMAIBLHOTO OKPYKEHUSI, CBOETO MECTa B HEM, IIPUHSTHE
COOTBETCTBYIOLIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN U COLIMAJIBHBIX POJIEH;
- FOTOBHOCTb K 0€30I1aCHOMY U O€peKHOMY IMOBEJIEHUIO B IIPUPOJIE U OOIIECTBE;

- IOHUMAaHHE JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOM IMOCTYIKH HAa OCHOBE MPEJICTABICHUN 00
STUYECKHX HOPMaXx U MpaBHJIaX MOBEJCHHS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

Ilpeomemmnuwie pe3ynromamel:

JlocTaTo4HbINM YPOBEHD MuHUMaNbHBINA YPOBEHD
IIpaBUIBHO BBIMOIHATE KOMILIEKCHI OOyuaroniye BOCIUTAaHHUKU JOJKHBI 3HaTh 00
bu3nyecKuX ynpaKHEHUI Ha pa3BUTHE O0LINX U MHAWBHUYAJbHBIX OCHOBAX JIMYHOMN

KOOpJAWHAaIuu, Ha (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ TUTUCHBI, 3JICMCHTAPHBIX HOPMaX 3TUKCTA.
OCaHKH.
OCYH_IeCTBJIHTB CaMOKOHTpPOJIb IIpH

BreimonaHsSITh OJICMCHTAPHBIC HABBIKN BBITTIOJTHCHHUH SaI[aHI/II\/’I, pra)KHeHI/IfI,
CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/I$I 1 caMo00eCIeUeHUs. HeﬁCTBHP’I 10 YKa3aHUIO B3POCJIOTO.
OCYH_[CCTBJ'I}ITB CaMOKOHTPOJIb 3a CBOUM COGJIIO,Z[&TB OCHOBHBIC TpC6OBaHI/I$I K pCKUMY
BHCUITHUM BHIOM. JHs, BHCIIHEMY By, HOpMaM 3THUKETA 110

IIOJICKAa3Ke B3POCIIOTO.
Cobito1aTh OCHOBHBIE PEKUMHBIE MOMEHTHI,

TpC6OBaHI/I$I W MHCTPYKIUU II€aarora. Cnplmats u CJIYIIAaTh OKPYKAaroIHX, YMCTh
BSaHMOHeﬁCTBOBaTB B pa3JIMYHBIX BHUAAX
BiauMmogeiicTBoBaTh ¢ OKpY’KaromnMu B ACATCIIBHOCTH.

nmponecce ACATCIbHOCTH.

2. Conep:xaHue Kypca.

Paznenst Conepxanue Ko-Bo yacos

S u moe DopMHUpOBaHHUE Y YUAIIMXCS MOHIATHH O 3J0POBOM 00pasze




310pOBbe KU3HU; PEKUME JIHSA; O MOJIb3€E MPOTYJIKH, €€ POJIH B 8
YKPEIJIEHUH 37J0POBbSI.
JInyHas IIpuBHTHE ydalMMcs HaBBIKOB JIMYHON TMTHUEHBI.
TUTHeHa. 7
DopMHUpPOBAaHUE NTOHATUN O HA3HAYEHUN CAHUTAPHO —
TUTHEHNYECKUX MTPEIMETOB U CPENCTB, IPABUIIAX UX
10JIb30BAHUS.
JTHKeT 32 ®opmMupoBaHUE IPAaBUII IIOBEJEHUS B CTOJIOBOM, 3a CTOJIOM.
CTOJIOM. dopMHUpOBaHUE MTPEACTABICHUHN 00 AIeMEHTapHBIX HOPMaxX )
JTHKETA.
ITpuBUTHE HaBBIKOB ATUKETA.
®opMupoBaHuE NPEACTABICHUN O MTOJIE3HOM MHILE.
KyabTypa [TpuBreueHre BHUMAaHUS JE€TEH K BHEILIHEMY BUJTY.
BHEIIHEI0 6
BH/IA. ®opMHUpPOBAaHKE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUS U
camooOecnieuerns. @opMUpOBaHUE MTPABHIBHBIX
IpeCTaBIeHUH 0 Ha3HAUYEHUH U OEpPEeKHOM HCIIOJIb30BaHUE
OJISK]IBI 1 O0YBH.
IIpaBuna dopmupoBaHUE MpeICTaBIeHIH 00 OCHOBHBIX IIPAaBUIIAX
30K 3JI0pOBOTO 00pa3a *KU3HU; IBUTATEILHON aKTUBHOCTHU; O 9
BOIpocax JUYHOU O6e3onmacHoCTU. [IpuBieyeHre BHUMaHUS
JeTeH K rpyNIOBBIM IOJIBUKHBIM UTPaM.
Bcero 35
TeMaTuuyeckoe NJIAHMPOBaHHUeE.
Ne dopma Tema Kou-Bo
3aHATHA 4acoB
1 yeTBepTh «S1 M MoOe 310pOBbE»
1 | Vpoxk - «310poBBE — UTO 3TO TaK0e?» (MIPOCMOTP MyJIbT(UIBEMA IO 1
IPAKTUKYM TEME)
2 | Ypoxk - urpa «Moii pexxum JHA» 1
3 | becena — «I'naza ycranu. Kak nomous rinazam?» PasyunBanue 1
MPAKTUKYM. YIpaXHEHUH JJIs1 CHSTUS HAlIPsDKEHUS ¢ TJ1a3.
4 | Ypok —wurpa. | «¥Y Mumku B roctsax» (0 mojis3e 3akanuBanus) [Ipocmotp 1
MyJIbTHUIBEMA
5 | becenac «IIporyika. Ee pojib B yKpenjeHuH 310pOBbi». 1

HUI'POBBIMHA




MOMCHTaMH

Ypok —urpa. | Jlens 310poBbs. 3ansatue «Yauuay. Mrpa «I'ne mbl ryjasiem?»
Ypoxk - 3ansarue «Kypenue u mpo6seMbl 310pOBbS, IOMOMKET JIH
paccykJIeHHE. | curapera ObicTpee MOAPACTU?»
Ypoxk - 3anstue «Kyabtypa Moeii crpansbl 1 S1» (O Bpeanbix
paccyxaeHue | npusblukax) IIpocMoTp MysbT¢huMIBMa IO TEME.
2 yerBepTh JIMuHas ruruexHa.
Ypok —urpa. | 3anstue «CoBersl JokTOpa Boabi». [Ipocmotp mynbTdriibma
110 TEME.
Hrposoii «Kak ymMBIBalOTCS 5 KMBOTHBIE?)
YPOK.
[IpocmoTtp u
aHanu3
BUJICOCIOKETA
Urposoii ypok | «/py3bsi: Bona u MbLio» [Ipocmotp mynbTduibma mo reme.
paccyXJIeHHUe.
Ypok — «¥Yxop 3a pykamu. HazHaueHne MbL1a M LIETOK ISl MbIThSI
IIPAKTUKYM. PYK, OJIOTEHIA VIS BBITHPAHHUSA PYK. XpaHeHHUe U
HCII0JIb30BaHUEe».
ITpakTnueckoe | «MbITbe PYK, JIMLA B ONPedeICHHOHN MOCIe10BaTeIbHOCTH.
3aHsATHE ITogBopaunBaHue pyKaBoB B olpe/ie/IeHHOM
MOCJICI0BATEILHOCTH»
Ypoxk - «KTo oxpansier moii por?»
IPAKTUKYM
[Tpaktuueckoe | «Ilemmky.aes — 4ro 310 Takoe?» (Ilonb30Banue
3aHATHE. WHVBHIyaJIbHOW pacdyecKoi. PacuecsIBaHNe BOJIOC IEPENT
3epKaJioM.)
3 yerBepTh. 11 yacos
ITHKET 32 CTOJIOM. S 4acoB.
ITpakTueckoe | «Y4nchb NPaBUJIBHO €CTh)»
3aHATHE.
3aHsATHE — «IloBenenne Bo BpeMs eabi». [IpaBuia npuema numm.
IIPAKTUKYM. [TpocMoTp MyAbTGUIBEMA 1O TEME.
[TpakTuyeckoe | «Mos mobuMas exa»
3aHATHE.
becena - «Kaxk BegemM MbI ce0s1 B cT0J10BOII». 3ansaTue «Kpacora

MPAKTHUKYM

BOKPYT Hacy.




5 | Ypok — «3a4eM OBITH BEKJIUBBLIM?) 1
paccyXJeHue.
KyabTypa BHemiHero Buja. 6 yacos.
6 | becemac «O0paTu BHUMaHue» (TPUBJICUCHHEC BHUMAHUS JETEH K 1
3JIEMEHTaMH BHEIIHEMY BUAY: I/ Ha ce0st B 3epKaJio, Jpyr Ha apyra, Ha
UTPbI B3pOCIIOTO)
7 | BukropuHa. «YT0 51 3Ha10 00 omexkme?» 1
8 | Yac urpsr. «51 yMero oreBaTbCS» 1
9 | Ypok —wurpa. | Urpsl Ha onpeesieHns OpsIKa U HemopsiaKa B ofaex e « 5 1
co0HMPaIOCh HA MPOTYJIKY».
10 | IIpaxktnueckoe | «One:xna. Haznauenune u 6epe’kHoe MCIOJIb30BAHNUEY. 1
3aHSTHE.
11 | IIpaktuyeckoe | «O0yBb. HazHaueHune u OepekHOE NCMOIB30BAHUE. 1
3aHsTHE.
4 yerBepTsh IlpaBuiaa 30K
1 | Vpok —wurpa. | «OTkyaa 6epyres 00j1e3HU»? 1
2 | PoneBas urpa | «51 He MOX0K HA IPYrUX» 1
3 | Ypok — «byab ocToposkeH 10Ma» IPOCMOTP MYJIbTPUIbMA. 1
paccyXJIeHue.
4 | Ypok —urpa. | «HecuacTHblii cayqait». UTo 1151 MEHS «XOPOLIO», & YTO 1
«IIIIOXOM.
S5 | Ypok —urpa. | «Pojab ciopta B YKpenieHHu (pu3n4ecKoro 310pOBbs» 1
6 | Ypok —wurpa. | «Cnoprt —3T0 310pOBbE» 1
7 | Ypok «IloBeneHune u 310poBbe» PenieHne CUTyaTUBHBIX 3a/1a4. 1
paccyxzaenue. | [Ipocmotp MyneTduibMa.
8 | becena. «IIpopunakTuyeckune 6eceabl 10 OXpPaHe KU3ZHHU U 310POBbS 2
BO BpeMsl JIETHEro OTABbIXa»
Hroro 35
3.KasiengapHo-TreMaTn4eckoe NJaHUPOBaAHHE
No Temamuxa 3anamuil Cooepoicanue deamenvHocmu Hama no Hara mo
naamny bakry
1 | «3m0poBBbE — 4TO 3TO [TpocmoTtp mynbTdhuUIBMA 11O
Takoe?» teme. DopmupoBaHue

MpeACTaBICHUI 00
BHCMCHTapHBIX HOpMaX 3TUKCTA.




«Moii pe:xxum THA»

DopMUPOBAHUE Y YHAIIUXCS
MOHSTUH O 3J0pOBOM OOpase
KHU3HU; PEKUME JIHS; O TO0JIb3e
MIPOTYJIKH, €€ POJIU B
YKPEIJICHUU 37J0POBbSI.

3 | «I'na3a ycramu. Kak momous | PasyunBanue ynpaxHeHUH 115
rjaazam?» CHSATHSI HANIPSKEHUS C IJ1a3.
4 | «Y MUIIKHA B TOCTAX» [Tpocmotp mynbTdhuUIBMA O
I10JIb3€ 3aKaJIUBaHMUSL.
5 | «IIporyaxka. Ee poab B @OpMUPOBAHUE Y YHAILIUXCS
YKPpeIUIeHUH 310POBbSI». MOHSTHI O 30POBOM 00paze
JKU3HU; O ITOJIb3€ IIPOTYJIKH, €€
pOJIN B YKPEIUUICHUU 3[10POBbSL.
6 | JleHb 310pOBBS. ®opMUpOBaHUE Y yHaIIUXCA
3anstue «Yauua». Urpa «'ae | moHATHH O 1MOIB3€ MPOTYIIKH, €€
MBI I'yJisieMm?» pOJIN B YKPEIUICHUU 3[10POBbSL.
7 | 3ansatue «Kypenue u @opMHpOBaHUE Y yHAIIUXCS
npodemMsl 310pOBbS, HOHATHUH 0 310pOBOM 00paze
MOMOKeT JIM CUrapera JKU3HU
ObIcTpee MoAPaCcTH?»
8 | 3anarue «KyabTypa moeii @opMHpOBaHUE y yHaIIUXCS
cTpansl U S1» MOHATHUH 0 310pOBOM 00pase
JKU3HHU, O BPEIHBIX MPUBBIYKAX
[TpocmoTp MynbTdUIBEMA 1O
TEME.
9 | 3anarue «CoBeThI JOKTOpa [TpocMoTp MynbThUIBMA 11O
Boabi». TEeMeE.
10 | «Kak ymbIBaoTCst [TpocMoTp MynbThUIBMA 11O
JKMBOTHBIE?) teme. [IpuBnTHe yyammmcs
HAaBBIKOB JINYHOW TMTUEHBI.
11 | «/Ipy3bs: Boga u MbLio» [IpuBuTHE yyammMcs HaBBIKOB
JIMYHOM rurueHsl. [Ipocmotp
MyJbT(HUIBMA 110 TEME.
12 | «¥Yxox 3a pykamu. [TpocmoTtp mynbThuUIBMA 11O

Ha3naueHnue MbLIa U ETOK
JJISI MBIThSI PYK, IIOJIOTEHIA
JJIs1 BBITHPAHUSA PYK.
XpaHeHue U
HCI0JIb30BAHHUEY.

teme. [IpuBuTHe yyamummces
HaBBIKOB JTUYHOM TMTHCHBI.
®opMUpOBaHUE MTOHATUH O
Ha3HAYE€HUHU CAaHUTAPHO —
TUTMEHUYECKUX MTPEIAMETOB 1




CPEJICTB, MpaBUiIax X

10JIb30BAHUS.

13 | «MbITBE PYK, THIA B ®opMUpOBaHUE ITOHATUH O
onpeneaeHHOH HA3HAYCHUH CAHUTApHO —
NOCJIe/I0BATEJIHLHOCTH. TUTHUEHUYECKUX MTPEAMETOB U
IlogBopaunBaHue pyKaBoOB B | CPEICTB, IIPaBUIIAX UX
onpeaeeHHoI MOJIB30BAHUS.
NOCJIeI0BATEILHOCTH»

14 | «KTo0 oxpansier Moii poT?» IIpuBHTHE ydaluMcs HaBBIKOB
JUYHOU TUTHEHBI.

15 | «IlenqukyJie3 — 4TO 3TO ITonb30BaHKME MHIUBUYAIBHOU

Takoe?» pacueckoil. PacuecbiBanue BOJIOC
nepen 3epkanoM. [Ipaktuxym.

16 | «Yunch NpaBHIBLHO €CTh)» dopMupOBaHUE ITPABUIL
IIOBEJICHUS B CTOJIOBOM, 3a
crosioM. IIpuBuTHE HaBBIKOB
sTukera. PopMupoBaHue
IIPEACTABJICHUN O IIOJIE3HOU
IUuie.

17 | «IloBenenne Bo Bpems enbl». | PopMupoBaHue PABUI
MOBEJICHHS B CTOJIOBOM, 3a
CTOJIOM, ITPABWJI IPUEMA ITULIIH.
[TpocMoTp MynbThUIBMA 11O
TEME.

18 | «Mos q106uMas exa» dopMHpoOBaHUE NIPEACTABICHUN

0 nojae3Hou nume. IIpocmotp
UTPOBBIX BUAECOPOJIMKOB.
19 | «kKak Begem MblI ceds1 B 3ansarue «KpacoTta BOKpyT Hacy.
CTOJIOBOI». dopMHpOBaHUE ITPaBUIT
MIOBEJICHUS B CTOJIOBOM, 3a
CTOJIOM, ITPABHJI TPHEMa MUIIIH.
20 | «3aueM OBITH BEKJIMBBIM?» dopmMupOBaHKE MPEACTABICHUAMN
00 3JIeMEeHTapHBIX HOpMax
JTHKETA.

21 | «O0paTH BHUMaHHE ITpuBneueHre BHUMaHUS JETEU K
BHEIIHEMY BUJY: TS Ha ce0s
B 3€pKajio, ApyT Ha JIpyra, Ha
B3pPOCIIOTO.

22 | «Uto 51 3Ha10 00 omexae?» [IpuBnevyeHre BHUMaHUS JETEH K

BHeIIHeMY Buy. DopmMupoBanue
HABBIKOB CAMOOOCITY)KUBAHUS U
caM0o00eCIICUECHHU .




dopmMHUpoBaHUE MPABUIBHBIX
MPEACTABICHUIN O Ha3HAYCHUH U
OepeXHOM UCIOJIb30BaHUE
OJICK/IbI U OOYBH.

23 | «51 ymelo oneBaThCs» dopmMupoBaHUe MTPABUIBHBIX
IPEJCTaBICHNU O Ha3HAUYCHUU U
OepeKHOM UCIIOJIb30BAHUE
OJICK/IbI 1 00YBH

24 | «5 codbuparch Ha Wrpsl Ha onpeneneHus nopsika

NPOTYJIKY». Y HETOPsAKa B OJEKIE
25 | «Onexna. Haznauenue u dopMupoBaHUE TPABUIBHBIX
Oepe:kHOe MCMOJIb30BAHNE». | IIPEICTABICHUN O HA3HAYEHUU U
OepeKHOM UCIIOJIb30BAHNE
OJICKIBI.
26 | «O0yBb. HazHauenue u ®opmMHUpoBaHUE NPABUIBHBIX
Oepe:kHOe MCMOJIb30BAHNE». | IIPEICTABICHUN O HA3HAYEHUU U
OepeKHOM UCIOJIb30BAHNE
00yBH.

27 | «Otkyna 6epyres 6ose3nn»? | DopMupoBaHUE NPECTABICHUI
00 OCHOBHBIX IIpaBHJIaX
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU;
JIBUTATE€IIbHOM aKTUBHOCTH; O
BOIpOCAX JUYHON OE€30MacHOCTH.
IIpuBnedyeHre BHUMaHUA JeTEN K
IPYNIIOBBIM MOJBUKHBIM UTPaM.

28 | «51 He MOXO0K HA IPYTHX» dopMupoBaHUE MIPEACTABICHUI
00 OCHOBHBIX IIpaBHJIaX
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU

29 | «Byab ocTopo:keH ®opMupOBaHUE MIPEACTABICHUI

JA0Ma» IPOCMOTP 00 OCHOBHBIX IIPaBHJIaX JTUYHON
MYJIbTQHUIbMA. 0€30MacHOCTH.

30 | «HecuacTHbIi cory4aii». Yro U1 MEHS «XOPOLIO», a UTO
«TIJI0X0» UTPOBbIE IPAKTUKYMBI.

31 | «Poab cniopTa B ykpemsiennu | DopmupoBaHue ABUTaTENbHON

(pu3uYecKoro 310poBbI» aKTUBHOCTH, MTPE/ICTABICHUI O
BOIpOCAX JUYHON 6E€30MacHOCTH.
[IpuBnedyeHre BHUMaHUs J€TEN K
IPYIIOBBIM MOJBUXHBIM UTPaM.
32 | «CnopT — 3T0 310pPOBbHE» ®opMUpOBaHUE IPEACTABICHUN

00 OCHOBHBIX ITpaBUJIAX
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU;




JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH; O
BOIPOCAX JTMYHON 0€30IaCHOCTH.
[IpuBrieyeHre BHUMaHUS I€TEH K
TPYIIIOBBIM MOJABUKHBIM UTPaM.

33 | «IToBenenmne u Pemenne cuTyaTuBHBIX 3a/1a4.
310poBbe» Pemenne [TpocmoTp MynbThMIBEMA.
CHTYaTHBHBIX 3a/1a4.

IIpocmoTp MynbThMIBEMA.

34 | «[IpopunakTugeckue ®opmHUpoBaHUE NPEACTABICHUI
Oecelbl MO0 OXpaHe )KM3HU H | 00 OCHOBHBIX ITPAaBUIIAX

35 | 310poBbsl BO BpeMsl JIeTHero | 3J0pOBOro oOpas3a JKU3HU;

OoTAbIXA)»

JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH; O
BOIIPOCAX JIMYHON OE30MaCHOCTH.

Bcero 35




